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Notulen Adviesraad Wmo & Jeugdhulp d.d. 5 maart 2025
Aanwezig: Marijke Volgers, Azar Abdi, Renske van Hirtum, Ingrid Jansen (verslag)
Afwezig: Houda Hamel, Marjolein Thijssen, Ciska Gorter, Theo Sikking, Joop Dalessi, Remi van Hoof.

1. Presentatie Steunpunt Zelfhulp
Uitwisselen wat we voor elkaar kunnen betekenen

Steunpunt Zelfhulp is een platform om lotgenoten bij elkaar te brengen, vooral mensen die
psychische klachten hebben. Er komen hier circa 2.000 mensen per maand, voornamelijk in
zelfhulpgroepen van soms wel 20 tot 60 personen. Voor een groot deel gaat het om
verslaafdenproblematiek, zowel alcohol als narcotica, ook ouders van een gezinslid dat verslaafd is.
Verder zijn er depressiegroepen, groepen huiselijk geweld en rouwgroepen.

Steunpunt Zelfhulp heeft een bestuur van 4 man.

Het werk wordt met heel weinig kosten gedaan maar heeft maatschappelijk gezien een grote
opbrengst. De locatie wordt door de gemeente gesubsidieerd, verder is er één vaste medewerker
voor 32 uur per week.

Het is zo succesvol omdat het heel toegankelijk is. Mensen betalen alleen een kleine bijdrage voor
koffie/thee. Mensen kunnen er anoniem zijn, zonder zich aan of af te melden. De mensen die komen
zijn vaak heel gemotiveerd om een wending aan hun leven te geven. Ze vertrekken als ze weer
voldoende op eigen benen staan. Steunpunt Zelfhulp biedt maatjes, zelfhulpgroepen, een luisterend
oor, mentale ondersteuning van mensen die het zelfde hebben meegemaakt.

De groepsleiders staan uit het midden van de groep op, er komt geen professional aan te pas.

De maatschappij gaat vaak uit van wantrouwen, Steunpunt Zelfhulp gaat uit van vertrouwen.

Het mooiste proces is als je ziet dat mensen in de loop van de tijd zich weer herpakken, genoeg
kracht vinden om weer door te gaan. Kwaliteit van leven neerzetten.

De gemeente heeft geregeld dat de Adviesraad het adres van het Steunpunt Zelfhulp als adres mag
gebruiken. Wel is er voor de Kamer van Koophandel nog een toestemmingsverklaring nodig van de
verhuurder van het pand. Dat is eigenlijk niet het Steunpunt Zelfhulp maar de gemeente! Liesbeth
neemt dit op met Peter van der Linden.

Er komt een afspraak voor een overleg met een aantal leden van de Cliéntenraad Participatiewet.
Tevens zullen we kijken of we samen op kunnen trekken met een activiteit rondom de
gemeenteraadsverkiezingen van 2026.

2. Opening, vaststellen en toelichten agenda
Marijke zit de vergadering voor.

3. Verslag vergadering 5-02-2025
Korte terugblik vorige vergadering

Er is in de procesgroep van 24 februari besloten elke vergadering even terug te kijken op de vorige
vergadering.

Huishoudelijke hulp: 17 maart afspraak bij de gemeente in een kleine groep: Marjolein, Ciska,
Marijke Volgers en Marijke de Valk.

Het is de vraag in welke mate de oplossingen bijdragen aan het oplossen van het tekort aan
huishoudelijke hulp. Zoals het nu is betekent het dat er nog steeds 600 - 700 mensen geen
huishoudelijke hulp zullen ontvangen. Dit wordt door de gemeente niet vermeld en de vraag is hoe
daarmee omgegaan gaat worden.

Er is inmiddels een antwoord ontvangen van Alexander van den Dungen. Hij sluit aan bij de
vergadering van april. Het leuke is dat hij ook een locatie heeft geregeld voor de vergadering van
april: Voorziening langdurig verblijf in de Dungense polder.

Jaarkalender is een levendig document, hierop komen alle afspraken voor de komende tijd op te
staan. Op de Google Drive zal steeds het actuele document staan.



Kascontrole: de financién zagen er goed uit! Marijke vond het leuk om te zien waar het geld aan
uitgegeven wordt.

Volgende vergadering: trainingen Koepel Adviesraden. Kijken of er mensen zijn die een training
willen volgen.

Procesgericht

4.

Presentatie eerste ideeén nieuw logo

Remi, Ciska, Renske en Ingrid hebben een tweede gesprek gehad met Camiel Derkx waarin hij drie
conceptlogo’s presenteerde.

Unaniem vonden we de eerste optie de beste. Naar aanleiding van onze opmerkingen heeft hij het
eerste concept aangepast.

Tijdens de vergadering vond iedereen het door Camiel omcirkelde logo het beste.

Voor de website, huisstijl doorwerken is het leuker met drie kleuren om te spelen, krijg je een
levendiger beeld.

Eén stevige kleur, een levendige en een rustige basiskleur: daar kun je optisch heel veel mee.

Besloten wordt de presentatie van Camiel aan de andere leden te sturen. Mocht het zo zijn dat
iedereen unaniem akkoord is over het door hem voorgestelde logo dan wordt het vervolg verder in
actie gezet om het logo op 14 mei te kunnen presenteren (wijziging website, krant benaderen,
banner).

Mocht niet iedereen akkoord zijn hiermee, dan komt het logo in de volgende vergadering terug op de
agenda.

Advies-raad-café
Save the date concept — bijlage

Renske en Ingrid hebben overlegd over het Advies-raad-café. We willen de datum alvast gaan
communiceren, vandaar dat er een concept save-the-date is gemaakt.

Aan de tekst is de volgende regel toegevoegd: We horen het graag als je komt, maar wil je spontaan
komen: ook van harte welkom!

Op deze manier kunnen we iets beter inschatten hoeveel mensen er komen.

De save-the-date zal alvast gestuurd worden naar de contacten die we hebben.

Marjolein, Renske en Ingrid zullen een nieuwe afspraak maken om verder te gaan met de
voorbereiding van het Advies-raad-café.

Idee: koffie en thee open bar, verder werken met consumptiebonnen (2 per persoon?).
Verordening Adviesraad — bijlage volgt

Theo, Marijke, Joop en Ingrid hebben de verordening bekeken en er een aantal nuances in
aangebracht.

Ingrid zal iedereen vragen nog even te reageren op de concept verordening. Indien er geen grote
wijzigingen meer komen gaat de verordening daarna naar Peter van der Linden.

Indien er nog wel belangrijke wijzigingsvoorstellen komen komt de verordening terug in de
vergadering van april.

Subgroep Jeugd: Renske zal daarbij aansluiten.
Inhoudelijk en financieel jaarverslag - bijlage

Mooi overzichtelijk en kort.
Ingrid zal even vragen of er nog mensen zijn die nog opmerkingen/aanvullingen hebben.

Misschien is het een idee om een stapeltje van het jaarverslag neer te leggen tijdens het Advies-
raad-café.
Na het Advies-raad-café iedereen iets meegeven? Visitekaartje met pen of iets ludieks?



10.

Vooruitblik vergadering 2 april 2025 bij ...
Zijn er nog aandachtspunten?

Zo nodig komen het logo en de verordening terug op de agenda.
Alexander van den Dungen sluit samen met een collega aan.
Terugkoppeling advies-raad-café

Terugkoppeling huishoudelijke hulp (afspraak 17 maart)
Trainingen bij de Koepel Adviesraden?

Rondvraag

Ideeén voor een vergaderlocatie:

Zorgboerderij de Locatie

Traject op Maat (subgroep Jeugd is hier al wel geweest)

Bij Katrien

Noorderpoort Hambaken

Koo

Jongerencentrum Maaspoort

Moskee Helftheuvel, zij doen ook veel aan vrijwilligerswerk
Humanitas

Het Stadsklooster Sandaniano, koffiemomenten voor daklozen

Sluiting 17.00 uur



